
 



 

 2026 臺北市【中等學校】 

三對三籃球賽 

 

大會會長：楊萬賀 理事長 

 

 

 

 

 

 

指導單位：臺北市政府教育局  

主辦單位：臺北教育文化體育交流協會  

承辦單位：臺北市體育總會  

協辦單位：全國高級中學家長大聯盟、臺北市立萬芳高級中學 

 

競賽工作人員： 

裁判長：徐德俊 

副裁判長：徐志杰 

裁判：徐志宏、王明貴、陳智誠、崔嘉哲。 

  



2026 臺北市中等學校 3 ✖ 3 籃球賽競賽辦法 

一、比賽日期：115 年 4 月 18-19 日(六)(日) 

二、比賽地點：臺北市立萬芳高級中學 

三、主辦單位：臺北教育文化體育交流協會 

四、比賽組別： 

1.高男組。 

2.高女組。 

3.國男組。 

4.國女組。 

五、競賽規則： 

1.預賽與複賽每場 8 分鐘，若得分先達 15 分即為勝隊；決賽 (四強) 每場 10 分鐘，若得分先達 21

分即為勝隊。 

2.預賽及複賽比賽期間不可暫停，除球員受傷與裁判指示停表外，其餘比賽時間一律不得停 

3.決賽 (四強)，每隊可暫停乙次，比賽時間由裁判或場邊紀錄員以碼錶計時，除球員受傷、裁判指示

停表、暫停時間 (30 秒) 與最後 30 秒外，其餘比賽時間一律不得停錶。 

4.比賽進攻時間為 12 秒。 

5.一隊至少三人，至多四人參賽，其中一球員為替補。死球狀態時得以向記錄台請求替補。 

6.比賽開始之攻守順序以猜拳決定之，進攻方於 3 分線外頂端，防守方於罰球線，雙方經洗球後開始

比賽。遇爭球時，為防守方的球。 

7.得分判定情況如下：罰球中籃算一分，投球中籃算兩分，三分投籃區域中籃算三分。 

8.投籃時遇犯規，如球進，得分算，另加罰一球；如球未進，依出手點判定，三分線外罰三球，三分

線內罰兩次。 

9.犯規獲團隊犯規次數累計達七、八、九次 (含第七次) 時，由被犯規球員進行兩次罰球 (三分線外

投籃犯規罰三球)，並於最後一次罰球後搶籃板，每進一球算得一分。若團隊犯規次數累積達十次 (含

第十次) 以上時，由被犯規球員進行兩次罰球 (三分線外投籃犯規罰三球) 及重獲控球權。 

10.比賽時間終了時，若得分相同，則兩隊所有球員 (任意三人)各罰一球，以定勝負；若仍同分，則

兩隊派代表交互罰球，先領先一球者為勝隊。 



11.每一次投籃或罰球得分後，一位未得分隊的球員藉由運球或從場內籃下傳球至球場內的弧線之後

來恢復比賽（非從端線外）。防守隊不得於籃下『進攻免責半圓區域』進行比賽。 

12.防守隊抄截獲球或搶得籃板球後必須將球送回至三分線外，此時比賽立即開始，防守隊可防守，

進攻隊可投、傳或運球。 

13.未載明之處以最新 FIBA 3X3 規則為準。 

 

六、獎勵方式：各組取前 4 名頒發獎盃以資鼓勵。 

 

七、參賽隊伍請比賽當天上午 8:30，到球場辦理報手續到並參加 10:00 開幕典禮。 

 

～『球隊未參加開幕典禮球隊喪失比賽權利』～  



2026 臺北市中等學校 3 對 3 籃球賽 分組賽程圖 

(一)高男組 48 隊(就讀臺北市高中職學生及應屆畢業生)  

預賽：（分組取一名進入決賽）  
木柵攤手隊 

紹安沒門牙 胡仁总灌君 

狗狗汪汪隊 

皮卡盪鞦韆 自摸邊張 

A B 

今日缺席 

我是臭低能 剛彈吊單槓 

喔那那那 

五科都被當 中正大急拔 

C D 

酒吧 

王德發 老威炮 

介壽三人組 

木柵四玫瑰 潛移默化二 

E F 



  
早安美芝城 

路人甲乙丙 兄弟拉完了 

帥哥都比七 

運氣 高二 

G H 

廁所門 

都行 冠軍隊 

一輪遊 

神奇幫 港工最會吃 

I J 

三個 

林右汗 唐哥哥好帥 

象山大球 

皇家馬德里 就一起 

K L 

南港全明星 

隨便打 七百二十斤 

曜頓排骨 

想她了 逆風球隊 

M N 



 

 

 

 

 

 

決賽： 

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

                                               

  

啊對對對 

超頂 下面一條龍 

大家加油 

邱山小分隊 糖包 

 

O P 

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ Ｉ Ｊ Ｋ Ｌ Ｍ Ｎ Ｏ Ｐ 



(二)高女組 12 隊(就讀臺北市高中職學生及應屆畢業生) 

預賽：（分組取二名進入決賽） 

 

 

 

 

 

 

 

  

女同最會摸 

萬芳高中 A 大腸包小腸 

嘻嘻不嘻嘻 

松山高女籃 沒人防得住 

A B 

你說對不隊 

萬芳高中 B 籃球小天才 

C 

萬芳高中 C 

真的想不到 用愛發墊 

D 



決賽： 

                                     

                                     

                                     

                                     

                                     

                                     

 

 

 

  

A1 B1 B2 C1 C2 A2 D1 D2 



(三)國男組 41 隊(就讀臺北市國中學生及應屆畢業生) 

預賽：（分組取一名進入決賽）  
牌第一 

不會取名 楊長金金金 

弘道國中 

騎士 木柵收容所 

A B 

雷三 

格致好棒棒 金華國中 

弘道國中一 

重慶國中 遇強則強 

C D 

四不沾 

麗山四帥 倍瘋完 

弘道國中四 

四缺一 和平總冠軍 

E F 



  
三個人 

下面一隊 萬華國中 

弘道國中三 

比比拉布 幻影 

G H 

我們這一隊 

球在手上慌 弧線詩人 

弘道國中五 

我們不在意 西格瑪男孩 

I J 

雙園國中 A 

莖割包 投個三不沾 

弘道國中六 

景文李王隊 爸爸 

 

K L 

男童俱樂部 

專打霖米米 狗豬鱉猴 

 

M 

萬中無一 雙園國中 B 

N 



 

決賽： 

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

                                              

  Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ Ｉ Ｊ Ｋ Ｌ Ｍ N 



(四)國女組 17 隊(就讀臺北市國中學生及應屆畢業生) 

預賽：（分組取二名進入決賽） 

  你投我不守 

中正國中一 林口康橋 

馬猴臉 

萬芳高中 E 中正國中二 

A B 

三缺一 

無言以隊 中正國中三 

金華女籃 

衛理而戰 練球睡過頭 

C D 

黑玫瑰 

大三八 萬芳高中 D 

E 

四劍客 靜心中學 

F 



決賽： 

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

                                             

 A1 B2 C1 D2 E1 A2 B1 C2 D1 E2 F1 F2 


